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Certificacion “Rocket yoga”

Progressive Ashtanga Vinyasa

Fecha:

31 de Julio al 4 de Agosto

Horario: 9:00 am a 6:00 pm

Certificacion de la escuela de David Kyle (50 hrs.)
con Manuel Oria y Mariana Cisneros

Lugar: @Puntoyoga

lnversion: $15,500

Early Bird de: $14,500 un mes antes del 31 de Julio
Informes y reservaciones:33 320193 96

Aparta tu lugar con $2,000 (a favor de tu pago final)

Rocket Yoga

Rocket yoga estilo de yoga moderno inspirado en el
ashtanga tradicional, con transiciones desafiantes te
haran trabajar especialmente tuerza e inversiones, con
la posibilidad de adaptar |la practica al estudiante con
modificacion o diterente interpretacion del yoga
ashtanga.

Intercalando posturas de las 3 series de ashtanga, mas
gue una practica tradicional Rocket yoga te brinda un
espacio de reto improvisacion y creatividad.




